
Аннотация к рабочей программе образовательной деятельности 

педагога дополнительного образования по хореографии                                

Цыпандиной Лирии Васильевны. 

 Рабочая программа разработана на основе дополнительной 

общеразвивающей программы для детей от 5 до 7 лет МБДОУ «Детского сада 

№ 4 «Сырдах».  

Занятия ритмикой и танцами развивают музыкальный слух, память, 

ритм, помогают выявлять творческие задатки воспитанников. Дети получают 

возможность самовыражения через музыкально-игровую деятельность.  

 На занятиях по ритмике происходит не посредственное и всестороннее 

обучение ребенка, на основе гармоничного сочетания музыкального, 

двигательного, физического и интеллектуального развития. Это вид искусства, 

в котором художественные образы создаются средствами пластических 

движений и ритмической, четкой, непрерывной смены выразительных 

положений человеческого тела.  

На занятиях дети знакомятся с простыми танцевальными шагами, 

рисунками танца, упражнениями на ориентировку в пространстве, 

формируются личностные качества как, трудолюбие, выносливость, 

целеустремленность. Развиваются творческие способности, музыкальность, 

координация движений, усваивается правильное постановка осанки, корпуса. 

 Главная цель научить ребенка слушать и слышать музыку. Дать понять 

и усвоить ритм, счет музыкальных фраз. Научить навыкам сочетания 

музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движениями. 

Срок реализации настоящей рабочей программы рассчитан на один 

учебный год  (2 занятия в неделю в старших и в подготовительных группах), 

длительность одного занятия в старшей группе - 25 минут, в подготовительной 

к школе группе -  30 минут. 

 


