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1.Ф.И.О: Дьячковская Виктория Романовна 

2.Образование: Высшее,  

ЯГСХА,  специальность «Юриспруденция», квалификация «Юрист», 2008 г.,   

«Якутский педагогический колледж им. С.Ф.Гоголева», учитель физической культуры. 

2015г. 

3.Должность: инструктор по физической культуре – с 2019г 

4. Квалификационная категория: СЗД 

 Претендуемая категория: первая 

4. Общий трудовой стаж: 10 лет 

5. Педагогический стаж: 10 лет  
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I Критерий.  

 Владение современными образовательными ИКТ технологиями. 

В современном динамично развивающемся мире для гармоничного и 

всестороннего развития ребенка необходимо идти в ногу со временем и активно 

использовать в своей работе современные образовательные технологии и методы. 

В своей работе для достижения высоких образовательных результатов я 

использую следующие современные технологии и методы: Здоровье-сберегающие 

технологии, личностно-ориентированные технологии, игровую технологию. 

Целью данных современных технологий является обеспечение ребенку 

возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений 

и навыков по здоровому образу жизни. В своей работе я использую следующие 

направления здоровье-сберегающих технологий: 

- физкультурно-оздоровительные: подвижные игры, закаливание, дыхательные 

гимнастики, гимнастики пробуждения. 

- обеспечения социально-психологического благополучия ребенка: создание 

эмоциональной комфортности в группе; установление доверительных отношений 

ребенка и взрослых в ДОУ; консультации для родителей на тему обеспечения 

социально-психологического благополучия в семье. 

- образовательные: воспитание культуры здоровья дошкольников. 

- обучение здоровому образу жизни: коммуникативные игры, игротерапия, технология 

музыкального воздействия. 

В своей работе использую все средства информационно – коммуникативных 

технологий, которые имеются : компьютер, мультимедийный проектор, принтер, DVD 

плеер, телевизор, фотоаппарат, видеокамера.  

 Прошла обучение по  использованию интерактивного оборудования «SMART» 

 https://www.maam.ru/users/   

           https://nsportal.ru/dyachkovskaya-viktoriya 

Пользуюсь программами: Microsoft Оffice , Microsoft Power Point , Google Chrome  

Всю информацию можно посмотреть на сайте детского сада:  

http://detsad4.yaguo.ru/detsad4.yaguo.ru/instruktory-po-fizicheskoj-kultury  и на 

странице  в инстаграм  

https://www.instagram.com/p/CNXQBoJDhQtiodisbBqY5AgWKTKDRqQLK0QTI0/?utm_

medium=copy_link 
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I Критерий.  

 Владение современными образовательными ИКТ технологиями. 

Также в своей работе использую следующие электронные образовательные ресурсы: 

 https://fizinstruktor.ru 

 https://nsportal.ru/dyachkovskaya-viktoriya 

 https://www.maam.ru/users/2669203 

 Прошла курсы обучения по теме « Использование интерактивной доски в педагогической 

деятельности педагога» - 2021 – Сертификат  

 Всероссийский конкурс «Использование ИКТ в дошкольном образовании в соответствии с 

требованиями ФГОС» 2020г. – 3 место  
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II критерий. 

Организация предметно-развивающей среды 

и методическое оснащение зала (литература, учебно-методический комплекс, технические 

средства обучения, ИКТ, наглядно-дидактические пособия, раздаточный материал и т.д.) 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №4 «Сырдах» городского округа «город Якутск» 

ПАСПОРТ 

материально-технического обеспечения и оснащенности образовательного процесса 

Физкультурный зал 

Адрес: Тулагино, с. Сырдах ул Мира14/2 

Этаж: 3 

 Ответственные: Дьячковская В.Р. 

Основное назначение:  

Физкультурный зал – помещение, предназначенное для специальных занятий с необходимым для 

этого оборудованием. 

 Виды деятельности: 

Основными направлениями деятельности инструктора по физической культуре в МБДОУ являются: 

 Занятия по физической культуре; 

  Коррекционная работа с детьми; 

 Консультативная работа с детьми; 

 Индивидуальная работа с детьми. 

 

«Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного интереса отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое 

развитие через решение следующих специфических задач: 

   -развитие физических  качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

   -накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);  

   - формирование у воспитанников потребностей двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

График работы группы: 

8:00 - 18:00  
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ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЕ 

Освещение Люминесцентные  лампы/лампы накаливания 

Количество ламп 14 

Маркировка розеток Да 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ И ОХРАНА ТРУДА 

Наличие огнетушителя Да 

Наличие вытяжки Да 

Наличие аптечки для оказания 

первой помощи 

Да 

Маркировка  детской мебели Да 

Группы мебели 1 

Справочная информация:  

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

Группа мебели 
Группа  роста 

(мм) 

Высота стола 

(мм) 

Высота стула  

(мм) 

00 
до 850 340 180 

0 850 – 1000 400 220 

1 1000 – 1150 460 260 

2 1150 – 1300  520 300 

3 1300 – 1450 580 340 

4 1450 – 1600  640 380 

 

ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ КАБИНЕТА 

Площадь помещения в м2 Зал  – 81,9 м2 

Кладовая -4 м2 

Помещение физинструктора -25 м2 

Стены Водоэмульсионная краска 

Цвет стен Желты /белый/серые 

Потолок Окрашенный 

Напольное покрытие линолиум 

Количество окон 2 

Система отопления Центральное 
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ПЕРЕЧЕНЬ ИНСТРУКЦИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА  

И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

Общие 

1.  Инструкция по охране труда (физинструктор) 

2.  Инструкция о порядке действий администрации и персонала ДОУ в случае 

возникновения пожара 

3.  План действий воспитателей и персонала в случае пожара  (эвакуация детей) 

Специализированные 

1.  Инструкция должностная по профессии (физинструктор). 

2.  Инструкция по мытью игрушек 

3.  Инструкции по санитарному содержанию групповых помещений, туалетной 

4.  Инструкция по проветриванию помещений возрастной группы (график) 

5.  Инструкция по эксплуатации бактерицидных ламп и меры безопасности №5-7 

   ПЕРЕЧЕНЬ ИМЕЮЩЕГОСЯ ОБОРУДОВАНИЯ 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

1 Лабиринт игровой (тоннель из 4 поролоновых арок 

60:78:62 см, обтянутых винилискожей, и 2 угловых секций, 

соединяющихся липучками) 

1 

2 Набор мягких модулей для спортивных игр и соревнований 

(28 элементов: поролоновые фигуры различных 

геометрических форм, обтянутые винилискожей, высотой 

10 см с размером большей стороны не менее 30 см или 

диаметром не менее 20 см) 

1 

3 Детский фитнес велосипед 4 

4 Беговая дорожка детская 2 

5 Велотренажер детский 2 

6 Гребной детский тренажер 2 

7 Набор дуг для подлезания 2 набора 8шт 

8 Стойка для прыжков в высоту 4 

9 Стенка шведская «Карусель» 1800=650 8 

10 Уголок для спортинвентаря 1 

11 Скамейка гимнастическая . 5 

9 Стул для инструктора 1 

10 Стол для инструктора 1 

11 Шкаф  1 

12 Стеллаж сборно-разборный 3 
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Наличие литературы, наглядно – дидактических пособий, раздаточного материала и т. д. 

№ п/п Название Кол-во экз. 

1.  Примерная основная общеобразовательная программа 

 «От рождения до школы» 

1 

2.  Рабочая программа образовательной деятельности 1 

3.  «Тосхол» бырагыраамма – саӊа кэрдиис кэмэ методическай 

босуобуйа/ 

1 

4.  Программе физического воспитания для дошкольных 

образовательных учреждений РС(Я) «Кэнчээри» 

1 

5.  Хамсаныылаах оонньуулар, эрчиллиилэр 1 

6.  Олонхо эти сиини эрчийии 1 

1.  «Физическая культура в д/с с детьми 3-4 лет» 1 

2.  «Физическая культура в д/с с детьми 4-5 лет» 1 

3.  «Физическая культура в д/с с детьми 6-7 лет» 1 

4.  «Утренняя гимнастика для дошкольников» 1 

5.  «Олонхо эти –сиини эрчийии» 1 

6.  Сборник подвижных игр.  1 

7.  Малоподвижные игры и игровые упражнения  1 

8.  Знакомим дошкольников с провилами дорожного движения   1 

9.  Воспитание у детей правильного произношения и 

подготовка их к обучению грамоте  

1 

10.  Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду 1 

11.  Народная Азбука Физ.воспит. ДО в РС(Я) 1 

12.  Организация двиг.деятель детей  1 

13.  Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши -крепыши» 

1 

  

ИГРЫ,  ИГРУШКИ 

№ п/п Наименование Кол - во 

Игры 

1 Мешочки для метания с песком  20 

2 Флажки красные, желтые 40 

3 Мячи резиновые маленькие диаметр 10см 6 

4 Мячи резиновые средние диаметр 15см 13 

5 Мячи резиновые большие диаметр 25см 5 

6 Мячи набивные масса 1000 гр. 1 

7 баскетбольные мячи 2 
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8 волейбольные мячи 1 

9 Большие мягкие мячи 2 

7 Кегли  20 

8 Кольца набор набор 2 по 5 шт 

9. Сумка мешок для прыжков. Зеленый, синий, красный 4 

10 Дорожка рейка 1 

11 Канат длинный 1 

12 Детская баскетбольная стойка с изменяемой высотой  2 

13 Обруч пластмассовый круглый маленькие диаметром 60см 10 

14 Теннисные ракетки 6 шт 

15 Скакалки длина 200см 10 

16 Комплект разноцветных кеглей  3 

17 Маты гимнастические  2 

18 Палочки круглые короткие 25см  

19 Конусы большие 

оранжевые 10 

красные 6 

зеленые 2 

синие 2 

20 

20 Конусы маленькие 4 

21 Скамейки гимнастическая 5 

Региональный компонент 

№ п/п Атрибуты, нестандартное оборудование Количество 

(штук) 

1. Веревки разноцветные  10 

2. флажки 44 

3. Мешочки с песком 200 гр 10 

4 Парашют  1 

5 Салама 30см 16 

6 Косички  16 
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7 Мячи из конского волоса 15 

8 Веревка из конского волоса  20 

9 Коврик массажный из конского волоса  

10 Доска упора для мас-рестлинга 1 

11 Палка для мас-рестлинга 1 

12 Лошадка  2 

13 Нарты 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

НАГЛЯДНЫЕ  ПОСОБИЯ 

№ 

п/п 

Наименование Кол - во 

1.  Плакат «зимние виды спорта» 1 

2.  Плакат «Летние виды спорта» 1 
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II критерий.   

Организация предметно-развивающей среды и методическое оснащение зала 

(литература, учебно-методический комплекс, технические средства обучения, 

ИКТ, наглядно-дидактические пособия, раздаточный материал и т.д.) 

                Ежегодно обмениваюсь с опытом работы на различных уровнях: 

Тема уровень итоги 

Конкурс презентаций по самообразованию 

«Развитие физических качеств посредством 

якутских национальных игр» 

ДОУ Диплом 2 

степени 

Мониторинг сдачи нормативов 

физкультурного комплекса «КЭНЧЭЭРИ»  

ДОУ Ежегодный 

отчет 

Смотр- конкурс «Лучший кабинет 

специалистов ДОУ» - 2021 

ДОУ Диплом 1 

степени 

В своей работе использую региональный компонент: якутские самодельные 

предметы для развития физических качеств, стараюсь заинтересовать детей к нему, 

приобщить родителей и детей к его изготовлению. Совместное изготовление 

оборудования активизирует родителей, настраивает их на сотрудничество, развиваем 

совместное творчество, фантазию при работе с нестандартным оборудованием; 

мотивируем детей на двигательную активность.  

Применяя нетрадиционное оборудование на физкультурных занятиях, играх и 

игровых упражнениях, эстафетах, занятиях на свежем воздухе мы повышаем интерес 

детей к различным видам двигательной деятельности, увеличиваем объём 

двигательной активности, поднимаем эмоциональный настрой, способствуем 

повышению интереса к занятиям спортом. 

Всю информацию по данной работе можно посмотреть на сайте детского сада:  

https://detsad4.yaguo.ru/instruktory-po-fizicheskoj-kultury     

И на нашей странице в инстаграм   

https://www.instagram.com/p/CNXQBoJDhQtiodisbBqY5AgWKTKDRqQLK0QTI0/?utm_

medium=copy_link 
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II критерий.   

Организация предметно-развивающей среды и методическое оснащение зала 

(литература, учебно-методический комплекс, технические средства обучения, 

ИКТ, наглядно-дидактические пособия, раздаточный материал и т.д.) 
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II критерий. 

 Организация предметно-развивающей среды 

На уровне ДОУ 

  

 

Диплом 1 степени на конкурсе «Лучший кабинет специалистов ДОУ»- 2021 
 
 

Всю информацию можно посмотреть на сайте детского сада: 

https://detsad4.yaguo.ru/instruktory-po-fizicheskoj-kultury    

Страница  в инстаграм   

https://www.instagram.com/p/CNXQBoJDhQtiodisbBqY5AgWKTKDRqQLK0QTI0/?utm_medi

um=copy_link 
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III критерий. Кружковая работа 
 

Проблема здоровья детей сегодня как никогда актуальна. Только здоровый ребенок может 

успешно учиться. Я веду кружок по якутским национальным играм. Для этого разработала рабочую   

программу «Эрчим». Целью программы является приобщение старших дошкольников к культуре 

народа саха посредством якутских национальных игр.  

 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ Д/с №4 «Сырдах» 

__________Ушницкая С.С. 

«01» сентября 2021г. 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по кружковой работе «Эрчим» 

 

 

 

 

Составила: Дьячковская В.Р.,  

инструктор ФК 
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Цель: 

Изучение программы  «Эрчим» направлено на достижение  следующих целей:  

- Формирование у детей физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития; 

обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование  основ   здорового образа жизни. 

Задачи: 

-   Познакомить с традициями  и обычаями народов саха; 

- Познакомить детей с содержанием и правилами соревнования национальных видов спорта;  

- Развивать основные физические качества (силу, выносливость, быстроту, координацию); 

- Обучение детей жизненно необходимым двигательным умениям и навыкам, формирование 

определенного уровня физической подготовленности;  

-  Воспитывать интерес к национальным видам спорта, якутским народным играм, к событиям 

физкультурной и спортивной жизни республики; 

-  Привитие интереса к элементам национальных видов спорта, с использованием их в свободное 

время; 

Я считаю, что работа по данной программе способствует углублению, расширению знания 

традиционной игровой культуры якутского народа и направлена на воспитание уважения к 

традициям предков. Стимулирует интерес к занятиям физической культурой.  

Содержание учебной программы 

     Содержание программы включает перечень традиционно-народных физических упражнений, игр 

и  национальных видов спорта, направленных на комплексное развитие физических качеств, при 

этом учитываются этнические особенности якутов. Основу двигательных умений и навыков 

составляют исторически сложившиеся и  устоявшиеся системы традиционно-народных  физических 

упражнений. К ним относятся  легкоатлетические  упражнения из национальных игр, прыжки  через  

нарты, тройной  национальный  прыжок, бег с палкой. Все они возникли на основе естественных 

движений  человека, необходимых для обеспечения его  жизнедеятельности. В своей совокупности 

данные упражнения создают нужный человеку фонд двигательных умений и навыков и в  настоящее 

время составляют основу двигательной деятельности человека. Поэтому именно  традиционные 

упражнения национальных видов спорта, игр заслужили право войти в содержание дошкольной 

программы по физической культуре. 

В структуре содержания учебной программы выделяются три основных блока: 

образовательный, который включает в себя формирование и совершенствование двигательных  

умений, навыков и связанных с ними  специальных   знаний, представляющих собой базовую основу 

национально - регионального компонента, воспитательный, оказывающий  положительное 

воздействие  на физические, морально-волевые, нравственные качества личности занимающихся; 

оздоровительный,, предназначенный для воздействия на здоровье, физическое и моторное развитие 

дошкольников. 

http://detsad4.yaguo.ru/dyachkovskaya-viktoriya-romanovna-instruktor-po-fizicheskoj-kulture/


 

http://detsad4.yaguo.ru/dyachkovskaya-viktoriya-romanovna-instruktor-po-fizicheskoj-kulture/ 

Этапы реализации программы 

Этапы реализации программы на год обучения: подготовительный, основной, 

заключительный. 

На подготовительном этапе – воспитанники знакомятся с историей возникновения национальных 

видов спорта, правилами игры, основными понятиями теории, учатся технике прыжка, бега, 

перетягивания палки. 

На втором основном этапе – воспитанники изучают теорию, начинают тренироваться. 

На третьем этапе – воспитанники закрепляют полученные навыки, проводятся тренировочные 

соревнования между садами II пригородного округа. 

 

Учебный план занятий 

- Общее количество часов -32 

- Количество занятий в неделю – 1 

 

План кружковых занятий 

м
е

ся
ц

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4неделя 5 неделя 

о
к
тя

б
р
ь 

Знакомство с 

якутскими 

национальными 

играми  

презентация. 

1.ОРУ 

2.Бег 

3.П/И «Меткий 

охотник» 

1.ОРУ 

2.Бег 

3.П/И 

«Водопой»  

1.ОРУ 

2.Прыжки 

«Куобах» 

3.П/И 

«Наперегонки» 

1.ОРУ 

2.Прыжки 

«Куобах» 

3.П/И «Прыжки 

через траву» 

Н
о

я
б

р
ь
 

Ознакомление игры 

«Прыжки через 

нарты» 

презентация. 

1. ОРУ 

 

2. Обучить 

технике 

перехода 

через нарты. 

3. П/И «С 

кочки на 

кочки» 

1.ОРУ 

2.Освоить 

технику 

приземления 

между 

нартами. 

3.П.И 

«Зверята и 

охотник» 

1.ОРУ 

2.Обучить 

преодолению 

одной, двух, 

трех нарт. 

3.П/И 

«Охотники и 

утки» 

1.ОРУ 

2.Обучить 

безостановочному 

прыжку через пять 

и десять нарт. 

3. Повторение П/И  

Д
ек

аб
р
ь
 

Ознакомление с 

якутскими 

настольными 

играми-презентация. 

1.ОРУ 

2«Хабылык» 

 

1.ОРУ 

2«Хабылык» 

 

1.ОРУ 

2«Күөрчэх» 

1.ОРУ 

2«Күөрчэх 
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Я
н

в
ар

ь 
 Ознакомление 

игры «Хомуур 

күрэ5э» 

Беседа 

1.ОРУ 

2.«Хомуур 

күрэ5э» 

1.ОРУ 

2«Хомуур 

күрэ5э» 

1.ОРУ 

2Соревнование 

«Хомуур күрэ5э» 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Ознакомление игры 

Перетягивание палки 

стоя «Мүһэ 

былдьаһыы» 

Беседа 

1.ОРУ 

2 Обучение 

технике 

перетягивания 

палки стоя 

«Мүһэ 

былдьаһыы» 

3.П/И «Рыбаки 

и рыбки» 

1. ОРУ 

2. «Мүһэ 

былдьаһыы» 

3. «Невод» 

1.ОРУ 

2. «Мүһэ 

былдьаһыы» 

3. П/И 

«Охотники и 

утки» 

Соревнование 

«Мүһэ былдьаһыы» 

 

М
ар

т 

1.ОРУ 

2.Прыжки «Куобах» 

3.П/И 

1.ОРУ 

2.Прыжки 

«Куобах» 

3.П/И 

1.ОРУ 

2«Прыжки 

через нарты 

3.П/И 

1.ОРУ 

2«Прыжки через 

нарты 

3.П/И 

Соревнование 

«Прыжки через 

нарты» 

А
п

р
ел

ь
  

1.ОРУ 

2Челночный бег 

3.П/И  

 1.ОРУ 

2Челночный 

бег 

3.П/И 

1.ОРУ  

2.Прыжки с 

места  

3.П/И  

1.ОРУ  

2.Прыжки с 

места  

3.П/И 

Соревнование 

Прыжки с места 

М
ай

 

Якутские 

подвижные игры 

Сдача 

норматива 

«Кэнчээри» 

Якутские 

подвижные 

игры 

Якутские 

подвижные игры 
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Самоотчет о кружковой деятельности за 2021-2022 уч.год 

С 2013 г. провожу кружковую работу по национальным видам спорта для детей старших и 

подготовительных групп. Набираем детей по желанию воспитанников и их родителей, учитываем 

физическое развитие, выносливость, силу, быстроту движений. 

Практика показала эффективность разработанной программы и развивающее обучение 

воспитанников. Занятия проводятся в игровой форме, один раз в неделю не более 30 мин. в 

непосредственно-организованной деятельности, а также в самостоятельной деятельности детей. 

Обучение национальным видам спорта является сложным и трудоемким процессом.    

Занимаясь по программе, дети приобретают ряд качеств: выносливость, сила, ловкость, 

быстрота, знакомятся с национальными видами спорта. Занятия провожу комбинированным 

способом, чередуя элементы теоретической и практической части с игровыми и соревновательными 

навыками, а также с воспитательными мероприятиями. 

Во время работы с детьми применяю разнообразные методы и приемы: беседа, показ, игра, 

рассматривание картин, видео. Введение заданий способствовало закреплению полученных знаний и 

умений посредством спортивных элементов. 

С 2017 г. тесно сотрудничаем с Республиканским центром национальных видов спорта имени В. 

Манчаары, принимаем активное участие в спортивных соревнованиях по национальным видам 

спорта. Ежегодно участвуем в городских соревнованиях, открытых турнирах по якутским 

настольным играм.  

Представление опыта работы на уровне ДОУ, Муниципалитета, РС(Я), РФ 

С темой самообразования «Приобщение старших дошкольников к культуре народа саха 

посредством якутских национальных игр» выступала с докладом на семинарах, обменивалась 

опытом работы с коллегами города и республики, участвовала в заочных смотрах-конкурсах на 

уровне РФ.  

Так, приняла участие в республиканском семинаре-практикуме: «Физическое воспитание 

детей дошкольного возраста на основе национальных традиций» 2020г. 

Участвовала в городском онлайн-семинаре по национальным видам спорта для работников ДОУ 

города Якутска на тему: «Национальные виды спорта как средство воспитания физических качеств 

детей дошкольного возраста» 2021г, в республиканском учебно- методическом онлайн-семинаре по 

национальным настольным играм. 
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Результаты кружковой работы 

  

ФИО место соревнования уровень год 

Стручкова Настя 2 место Турнир среди воспитанников 

ДОУ г. Якутска по нац игре 

«Хабылык» 

Муниципальный 2016 

Кузьмина Нарыйа сертификат Турнир среди воспитанников 

ДОУ г. Якутска по нац игре 

«Хабылык» 

Муниципальный  2017 

Команда ДОУ  Благодарственное 

письмо  

 Спортивные соревнования 

«Надежда Туймады» II 

Пригородного округа г. Якутска 

Муниципальный  2017 

Команда ДОУ 2 место Окружной чемпионат по 

якутским настольным играм 

среди МБДОУ г. Якутска  

Муниципальный  2017 

Степанов Андрей  2 место  Турнир среди воспитанников 

ДОУ г. Якутска по нац игре 

«Тырыынка»  

Муниципальный 2017 

Протодьяконов 

Ариан  

2 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной  2021 

Константинов 

Дархан  

1 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной 2021 

Огнивенко Ксюша  2 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной 2021 

Васильева Кюннэй 3 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной 2021 

Рожина Санаайа 1 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной 2021 

Дьячковская 

Сайдыына 

3 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной 2021 

 Команда ДОУ  сертификат Финальные городские 

соревнования по национальным 

видам спорта и народным играм 

РС(Я) среди муниципальных 

ДОУ городского округа «город 

Якутск» 

Муниципальный 2021 

Команда ДОУ  3 место Соревнования по 

национальным видам спорта 

РС(Я) среди воспитанников 

дошкольных учреждений II 

пригородного округа г. Якутск  

 

Муниципальный  2021 
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III критерий. Кружковая работа 

«Приобщение старших дошкольников к культуре народа саха 

посредством якутских национальных игр». 

 

 

            Республиканский учебно- методический онлайн-семинар по национальным настольным играм. 

        

 

Приняла участие в республиканском семинаре-практикуме: «Физическое воспитание детей дошкольного возраста на 

основе национальных традиций» 2020г. 

Участвовала городском онлайн-семинаре по национальным видам спорта для работников ДОУ города Якутска на 

тему: «Национальные виды спорта как средство воспитания физических качеств детей дошкольного возраста» 2021г 
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IV Критерий. 

Привлечение родителей (законных представителей) 

к образовательной деятельности. 
 

 

В соответствии с ФГОС и законом «Об образовании в Российской Федерации» одной из основных 

задач, стоящих перед детским дошкольным учреждением является «взаимодействие с семьей для 

обеспечения полноценного развития личности ребенка». 

Для этого составлен перспективный план работы с родителями, главной целью и задачами 

которого является: 

1. Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника. 

2. Объединить усилия семьи и детского сада для развития и воспитания детей. 

3. Активизировать родителей по воспитанию у детей ЗОЖ 

4. Поддерживать уверенность родителей (законных представителей) в собственных 

педагогических возможностях. 

Формы работы с родителями: 

1. Информационные: сайт ДОУ, консультационный пункт, беседы, родительские собрания, 

консультации, семинары, наглядность – папки передвижки, информационные листы, памятки. 

2. Практические: работа родительского комитета, консультационный пункт, 

родительские собрания, практикумы, выставки, конкурсы, обмен опытом работы детьми в семье, 

развлечения. 

3. Анкетирования, опросы. 

Перспективный план работы с родителями. 

Месяц Мероприятия форма работы Цель и задачи 

Сентябрь 

 

«Физкультурой 

заниматься- надо в 

форму одеваться.» 

консультация онлайн  

Октябрь 

 

  

«Задачи физического 

воспитания детей на 

новый учебный год» 

Родительское собрание 

онлайн- ZOOM 

Познакомить родителей 

физкультурно-

оздоровительной 

работой и мероприятиями 

на групповом собрании 

Октябрь 

 

«Значение режима дня 

для здоровья ребенка» 

 

 

 

 

 

Консультации 

онлайн 

Познакомить родителей с 

организацией 

здоровьесберегающей и 

физкультурно- 

оздоровительной 

среды в детском саду. 

Выявить запросы 

родителей по данному 

направлению. 

Октябрь 

 

«Подготовка одежды 

к занятиям 

физической 

культурой в зале и на 

воздухе» 

 

Консультации 

онлайн 

Провести консультацию по 

обеспечению 

температурного 

комфорта: рассмотреть 

связь 

сложности упражнений и 

видов одежды с 

температурой окружающей 

среды. 
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 «Красивая осанка –

залог 

здоровь9996695525чв

ыавыуууууууууууууу

каецкку2ц3кук32укыц

вкйцкцаввыавпурпк45

п45ркпарвыпавыпцау

рцпця» 

Консультации 

онлайн 

Познакомить родителей с 

комплексом упражнений 

для 

профилактики нарушения 

осанки 

дошкольников. 

Ноябрь «Дорожки здоровья» Помощь родителей в 

изготовлении 

массажных дорожек 

 

Предложить родителям 

новую 

полезную для детей и 

родителей 

деятельность – 

изготовление 

нестандартного 

физкультурного 

оборудования. 

 

Ноябрь «Как сохранить 

физическую 

активность во время 

самоизоляции или 

карантине» 

«Двигательная 

активность 

физическое развитие и 

здоровье детей 

дошкольного 

возраста» 

 «Здоровье детей в 

зимний период» 

Консультация  на стр. 

инстаграм 

Формирование 

представлений о ЗОЖ 

Декабрь «Игры и упражнения 

для профилактики 

заболеваний верхних 

дыхательных путей» 

Стр. инстаграм Ознакомление родителей с 

комплексом физических 

упражнений для 

профилактики заболеваний 

верхних дыхательных 

путей. 

 Январь Неделя здоровья. 

Привлечение 

родителей к участию в 

запланированных 

мероприятиях 

 

 

 

 

Беседа Устанавливать 

эмоционально-

положительный контакт 

родителей и детей в 

процессе совместной 

деятельности 

 

. 

 Январь «Значение прогулок в 

холодное время года» 

 

Беседа Формирование 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Февраль Спортивное 

мероприятие ко дню 

23 февраля 

 Побуждать родителей к 

активному участию в 

праздниках и развлечениях. 
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Март Подготовить 

рекомендации 

родителям на тему: 

«Роль подвижных игр 

в развитии детей 

дошкольного 

возраста»  

 Ознакомление родителей 

со значением подвижных 

игр в развитии детей 

дошкольного возраста  

Апрель Проведение 

спортивного 

соревнования с 

родителями в рамках 

«Дня открытых 

дверей» 

дистанционное соревнование Устанавливать 

эмоционально-

положительный контакт 

родителей и детей в 

процессе совместной 

деятельности 

май  Фотовыставка «Наши 

родители 

спортсмены» 

инстаграм-сртаница Устанавливать 

эмоционально-

положительный контакт 

родителей и детей в 

процессе совместной 

деятельности 
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IV Критерий. 

Привлечение родителей (законных представителей) 

к образовательной деятельности. 

 

Самоотчет о проделанной работе с родителями 

 

Наше дошкольное образовательное учреждение в течение многих лет проводит планомерную 

целенаправленную работу с родителями. Одной из главных задач является сотрудничество с 

родителями по проведению физкультурно-оздоровительной работы с детьми (пропаганда здорового 

образа жизни через совместные спортивные праздники, индивидуальная работа с семьей и т. д.). 

Составлен годовой план работы с родителями.     

Проводимые мероприятия способствуют сохранению чувства сопричастности родителей к 

жизни ребенка, осведомленности о ней, поддержанию эмоциональной связи.  Совместная подготовка, 

участие в конкурсах и праздниках благотворно сказывается на взаимоотношении детей, родителей и 

педагогов. 

Родители наших воспитанников принимают активное участие во внутри садовских, окружных 

соревнованиях «Веселые старты», в мероприятии, посвященном ко Дню здоровья  и в спортивном 

досуге ко Дню открытых дверей. 

 Таким образом, работа с родителями ведется в течение всего учебного года в системе, 

согласно перспективному планированию по работе с родителями.   

Итоги  совместной работы с родителями и детьми : 

 

1. 2019 год Окружные соревнования «Шашечная семья» II пригородного округа -1 место 

2. 2019 год Городские соревнования «Шашечная семья» сертификат 

3. 2020 год Окружные соревнования «Шашечная семья» II пригородного округа -3 место 

4. 2021 год Городские соревнования « Папа, мама, я - спортивная семья 2021- 3 место 

5. 2022год  Окружные соревнования «Шашечная семья» II пригородного округа  
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IV критерий. 

Привлечение родителей (законных представителей) к образовательной деятельности. 

На уровне муниципалитета 
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IV критерий. 

Привлечение родителей (законных представителей) к образовательной деятельности. 

На уровне РФ 
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V Критерий. Участие в работе с социумом 
 

План работы по сотрудничеству с социумом 

 

№ Тема Цель Сроки Ответственные 

1. Экскурсия в ДЮСШ 

№ 8 

Посещение 

спортивного зала 

ZOOM -конференция 

Сентябрь Инструктор ФК, 

 

2. Спортивные 

соревнования «Мама, 

папа, я – спортивная 

семья» 

Устанавливать 

эмоционально-

положительный 

контакт родителей и 

детей в процессе 

совместной 

двигательно-игровой 

деятельности. 

Октябрь Инструктор ФК, 

Родители 

3. Знакомство с 

лучшими 

спортсменами 

спортивной школы 

Развивать интерес 

детей к ЗОЖ и спорту. 

Знакомить с 

знаменитыми 

спортсменами и 

тренерами. 

Ноябрь  Инструктор ФК, 

Тренеры ДЮСШ 

4. Смотр песни и строя 

среди детей старших 

подготовительных 

групп   

Развивать спортивные 

качества, чувство 

коллективизма, 

интерес к спортивным 

играм 

Февраль Инструктор ФК 

5. Окружные 

соревнования 

«Веселые старты» 

Развивать спортивные 

качества, чувство 

коллективизма, 

интерес к спортивным 

играм 

Март Инструктор ФК 

6 «День бегуна» (на 

территории стадиона) 

Пропаганда и 

воспитание ЗОЖ 

Май Инструктор ФК 

7 Окружная 

спартакиада 

«Надежда Туймаады» 

Развивать спортивные 

качества, чувство 

коллективизма, 

интерес к спортивным 

играм 

Май Инструктор ФК 
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V Критерий. Участие в работе с социумом 

Самоотчет по работе с социумом 

1. Договор о сотрудничестве и совместной деятельности МБДОУ  Детский сад №4 «Сырдах» 

городского округа «город Якутск» и МБУ ДО ДЮСШ № 8 городского округа «город Якутск» 

2. Договор о сотрудничестве и совместной деятельности МБДОУ Детский сад №4 «Сырдах» 

городского округа «город Якутск» и Тулагинской СОШ им. П.И. Кочнева 

 

       Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с определением 

конкретных задач по развитию ребенка и конкретной деятельности. Развитие социальных связей 

дошкольного образовательного учреждения с учреждениями дает дополнительный импульс для 

духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнерства. Для 

способствования успешной социализации дошкольников и для дополнения содержания 

образовательной программы и поддержания связи преемственности используем возможности других 

учреждений.  Коллектив нашего детского сада поддерживает прочные отношения с социальными 

учреждениями   Центр культуры и досуга «Тyhyлгэ» имени М.П.Обутовой - Эверстовой, Тулагинская 

участковая больница №5 им. Порядина, Тулагинская сельская библиотека «Ньургуьун», Тулагинская 

средняя школа им.П.И.Кочнева, ДЮСШ №8. Постоянно посещаем и участвуем в различных 

мероприятиях Тулагинской СОШ им. Кочнева, ДЮСШ № 8. На договорной основе сами проводим 

спортивные соревнования в зале ДЮСШ, где тренера участвуют в качестве судьи. По договору 

Тулагинская участковая больница проводит консультации, осмотр детей, профилактическую работу 

среди родителей, помогает выявлять и предупреждать различные заболевания, оказывает 

консультативную помощь при проведении лекций на тему здоровья и здорового образа жизни. 

Результаты участия на различных мероприятиях 

1. Кыыс о5о, Ийэ уонна Эбэ көлүөнэлэр ситимнэрин, утумнарын көрдөрөр «Дьүөгэлэр 

ситим» дьүүллүүр сүбэ5э үлэлээһин – жюри 2017с.  

2. Сертификат участника республиканского национального праздника «Ысыах Туймаады – 

2017», посвященного 385-летию города Якутска. 

3. Сертификат за активное участие в Республиканском творческом конкурсе игрушек –

сувениров среди воспитанников ДОУ и учащихся начальных классов «Петушок символ -

года»  2017 г. 

4. Сертификат за активное участие в Окружном чемпионате по русским шашкам,  2017 г. 

5. Сертификат руководителю участника V Международного детского конкурс- фестиваля 

«Diamond notes»,  2018. 

6. Смотр песни и строя среди учреждений Тулагино- Кильдямского наслега-2019г 

7. I Городской турнир по Национальным настольным играм «Хабылык», «Хаамыска», 

«Күѳрчэх»- 2019г. 

8. Грамота за 2 место в ежегодной комплексной Спартакиаде среди предприятий Тулагино- 

Кильдямского наслега «Семейные Веселые старты» 

9. Махтал сурук Дьокуускай куорат уокуруктаа5ы дьаьалтатын «Норуот айыммньытын 

уокуруктаа5ы киинэ» сыырдаахтаа5ы «Алгыс» култуура дьиэтэ. 

10. Наслежный конкурс для девочек «Кэрэчээнэ Куо»- жюри - 2020г. 
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11. Благодарственное письмо за подготовку участников открытого городского конкурса 

детского юношеского творчества «Жди меня», посвященного 75- летию Великой Победы  

1941-1945гг, 2020 г. 

12. Благодарственное письмо МБУ «Окружной центр народного творчества» ГО «город 

Якутск» Дом культуры «Чэчир» за подготовку участников и содействие в организации 

проведения , 2020 г. 

13. Грамота за 2 место в ежегодной комплексной Спартакиаде среди предприятий Тулагино- 

Кильдямского наслега «Семейные Веселые старты»- 2020 

14.  Диплом за подготовку победителя I Республиканской олимпиады дошкольников «Мин 

сахам сирин таптыыбын,  приуроченного ко Дню родного языка и письменности в 

РС(Я)»2020. 

15. Грамота 3 место в первенстве среди команд по волейболу Тулагино-Кильдямского наслега 

2021 

16. Турнир по русским шашкам среди воспитанников подготовительных групп- 2021г 

17. Детский дистанционный конкурс юных талантов «Лучше всех», проведенный в рамках 

месячника психологического здоровья воспитанников-  2021г 

18. Диплом лауреата 1 степени за танцевальный флешмоб, проведенный в рамках 

психологического здоровья воспитанников- 2021 

19.  I Республиканские соревнования по «Роуп скиппингу» (прыжки через скакалку) 

посвященного к году Здоровья РС (Я) апрель-2021г 
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V Критерий. Участие в работе с социумом 
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V Критерий. Участие в работе с социумом. 

на уровне Муниципалитета 
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V Критерий. Участие в работе с социумом. 

на уровне  РС (Я), Международный 
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V Критерий. Участие в работе с социумом. 
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V Критерий. Участие в работе с социумом. 
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V Критерий. Участие в работе с социумом. 
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VI Критерий. 

Позитивная динамика участия воспитанников в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях на 

различных уровнях. 

         В целях популяризации здорового образа жизни среди воспитанников, пропаганды активного 

отдыха, укрепления здоровья, воспитания морально-волевых качеств, совершенствования 

физического развития и физических качеств активно принимаем участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня.   

ФИО место соревнования уровень год 

Стручкова Настя 2 место Турнир среди воспитанников 

ДОУ г. Якутска по нац игре 

«Хабылык» 

Муниципальный 2016 

Кузьмина Нарыйа сертификат Турнир среди воспитанников 

ДОУ г. Якутска по нац игре 

«Хабылык» 

Муниципальный  2017 

Команда ДОУ  Благодарственное 

письмо  

 Спортивные соревнования 

«Надежда Туймады» II 

Пригородного округа г. 

Якутска 

Муниципальный  2017 

Команда ДОУ 2 место Окружной чемпионат по 

якутским настольным играм 

среди МБДОУ г. Якутска  

Муниципальный  2017 

Степанов Андрей  2 место  Турнир среди воспитанников 

ДОУ г. Якутска по нац игре 

«Тырыынка»  

Муниципальный 2017 

Старшая группа 

«Кустук» 

1 место в 

номинации 

«Плакат» 

Конкурс детского творчества по 

Пожарной безопасности   

Наслег  2018 

Танцевальный 

ансамбль 

Лауреат 3 

степени 

 V Международный детский 

конкурс- фестиваля «Diamond 

notes»  

Международный  2018 

Атласова С 

. 

 

3 место по 

прыжкам в длину 

с места 

Спартакиада «Надежда 

Туймаады» среди команд ДОУ 

2 Пригородного округа г. 

Якутска 

Муниципальный  2019 

Атласова С 

 

2 место по 

метанию 

мешочка 

Спартакиада «Надежда 

Туймаады» среди команд ДОУ 

2 Пригородного округа г. 

Якутска 

Муниципальный 2019 

Федотова Ю  3 место в 

метании 

Спартакиада «Надежда 

Туймаады» среди команд ДОУ 

Муниципальный 2019 
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. 

 

набивного мяча. 

 

2 Пригородного округа г. 

Якутска 

 Эстафета 3 место Спартакиада «Надежда 

Туймаады» среди команд ДОУ 

2 Пригородного округа г. 

Якутска 

Муниципальный 2019 

Сатырова Валерия 2 место  «Ийэм ийэкээм» Саха сирин 

ийэлэрин күнүгэр аналлаах 

хомоҕой хоhоон уус уран 

аа5ааччыларын күрэҕэ 

 

Республиканский 2019 

Дьячковская 

Сайдыына 

Дипломант III 

степени 

Заочный городском конкурсе 

рисунков «Весна Победы», 

посвященного Году 

Патриотизма РС (Я) и  75 -

летию Великой Победы  1941-

1945гг. 

Муниципальный  2020 

Квартет  Диплом 3 

степени 

 XII  детский фестиваль- 

конкурс песни и танца 

«Весенняя капель» 

Городской  2020 

Дьячковская 

Сайдыына 

Диплом 2 

степени 

Познавательная заочная  

олимпиада «В мире научных 

опытов» 

Всероссийский 2020 

Андреев Айсен  Диплом 3 

степени 

Конкурс рисунков «Что такое 

космос» 

Наслег  2020 

Иустинов Ваня 3 место  Конкурс чтецов среди 

мальчиков дошкольного 

возраста  «Уоланнар аа5аллар» 

 

Наслег  2020 

Протодьяконов 

Ариан  

2 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной  2021 

Константинов 

Дархан  

1 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной 2021 

Огнивенко Ксюша  2 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной 2021 

Васильева Кюннэй 3 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной 2021 

Рожина Санаайа 1 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной 2021 
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Дьячковская 

Сайдыына 

3 место Отборочные соревнования по 

НВС 

Окружной 2021 

 Команда ДОУ  сертификат Финальные городские 

соревнования по национальным 

видам спорта и народным 

играм РС(Я) среди 

муниципальных ДОУ 

городского округа «город 

Якутск» 

Муниципальный 2021 

Команда ДОУ  3 место Соревнования по 

национальным видам спорта 

РС(Я) среди воспитанников 

дошкольных учреждений II 

пригородного округа г. Якутск  

Муниципальный  2021 

Некведович Назар 1 место Турнир по русским шашкам ДОУ 2021 

Гаврильев Кэскил 2 место Турнир по русским шашкам ДОУ 2021 

Афанасьева Арина  Диплом в 

номинации 

«Спортивное 

достижение» 

Онлайн конкурс «Лучше всех» ДОУ 2021 

Дьячковский 

Байдам 

Диплом 

победителя  

Онлайн конкурс «Лучше всех» ДОУ 2021 

 Диплом 

победителя 

Онлайн конкурс «Лучше всех» ДОУ 2021 

Иустинов Иван  Диплом 

участника 

Онлайн конкурс «Лучше всех» ДОУ 2021 

Кудряшова Маша  1 место Турнир по русским шашкам 

среди дошкольных 

образовательных учреждений II 

пригородного округа г. Якутск. 

 

Муниципальный  2021 

Дьячковский 

Байдам 

Диплом за успехи 

в номинации 

«Азбука спорта»  

 

Онлайн-конкурс  

 

Республиканский 2021 

Команда ДОУ Сертификат   Городские соревнования по 

якутской игре «Хомуур курэх» 

среди детей подготовительных 

групп ДОУ города Якутска  

Муниципальный  2021 
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Слепцова Диана 

Афанасьева Арина 

Лауреат 1 

степени 

во II дистанционном конкурсе 

«Музыкальная шкатулка-21» II 

пригородного образовательного 

округа г. Якутска. 

Муниципальный  2021 

Слепцова Диана Сертификат  II Республиканские 

соревнованич по спортивной 

скакалке «SAKHA ROPE 

SKIPPING CHAMPIONSHIP»  

Республиканский  2021 

Афанасьева Арина Сертификат  II Республиканские 

соревнованич по спортивной 

скакалке «SAKHA ROPE 

SKIPPING CHAMPIONSHIP»  

Республиканский 2021 

Команда ДОУ Сертификат  Республиканские соревнования 

Веселые старты «Вперед к 

здоровью с комплексом ГТО» , 

среди ДОУ I-II ступени 

Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» .  

Республиканский 2021 

Афанасьева 

Арина, Слепцова 

Диана 

Диплом 1 

степени 

Конкурс фестиваль 

«Бриллиантовые нотки» в 

рамках Всероссийского 

фестиваля «Зима начинается с 

Якутии» 

РФ 2021 
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VI Критерий. 

Позитивная динамика участия воспитанников в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях на 

различных уровнях. 
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VI Критерий. 

Позитивная динамика участия воспитанников в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях на 

различных уровнях 
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VI Критерий. 

Позитивная динамика участия воспитанников в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях. 
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VI Критерий. 

Позитивная динамика участия воспитанников в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях. 
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VI Критерий. 
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VI Критерий. 

Позитивная динамика участия воспитанников в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях. 

 

   

 

Республиканские соревнования Веселые старты «Вперед к здоровью с комплексом ГТО» среди 

дошкольных образовательных учреждений и общеобразовательных и общеобразовательных 

организаций  Республики Саха (Якутия), I-II ступени Всероссийского физкультурно- спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 2021г.  
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VII  Критерий. 
Динамика снижения заболеваемости детей.  

С целью оздоровления  и снижения заболеваемости у детей использую в образовательном 

процессе здоровьесберегающие технологии, методики и приемы оздоровления детей, 

рекомендованные на федеральном и региональном уровне. В непосредственной образовательной 

деятельности использую здоровьесберегающие технологии: 

Виды 

здоровьесберегающих 

педагогических 

технологий 

Время проведения в режиме дня 

Динамические паузы Во время занятий, 2-5 мин, по мере утомляемости детей. Использую в 

качестве профилактики утомляемости детей: 

-элементы гимнастики для глаз 

-дыхательные гимнастики 

-физкультминутки 

Подвижные игры Игры подобраны в соответствии возраста детей 

 

Технологии эстетической 

направленности 

Реализуются на концертах, выставках, в оформлении помещений к 

праздникам и др. осуществляется на занятиях по программе ДОУ, а 

так же по специально запланированному графику мероприятий. 

Пальчиковая гимнастика Проводится со всеми детьми, особенно с речевыми проблемами. 

Игротерапия Организуется посредством включения в процесс игровой 

деятельности. 

Технологии музыкального 

воздействия 

Используются в качестве вспомогательного средства как часть других 

технологий: 

-ауто-релаксация гимнастика 

-фонопедические упражнения 

-ритмопластика 

 

Результаты музыкально-оздоровительной работы: повышение уровня развития музыкальных и 

творческих способностей детей, стабильность эмоционального благополучия каждого ребенка, 

повышение уровня речевого развития, снижения уровня заболеваемости, стабильность физической и 

умственной работоспособности. 

 

 

  

http://detsad4.yaguo.ru/dyachkovskaya-viktoriya-romanovna-instruktor-po-fizicheskoj-kulture/


 

http://detsad4.yaguo.ru/dyachkovskaya-viktoriya-romanovna-instruktor-po-fizicheskoj-kulture/ 
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VIII Критерий.  

Мониторинг удовлетворенности родителей (законных представителей) качеством 

предоставляемых услуг аттестуемого. 

 

Цель мониторинга: изучение удовлетворенности родителей работой инструктора по 

физической культуре Дьячковской Виктории Романовны. 

№ Вопросы «ДА» «НЕТ» 

1 Уверены ли Вы, что Вашему ребенку нравится посещать занятия 

по физической культуре? 

91,3% 8,7% 

2 Вы лично чувствуете, что инструктор по физической культуре 

доброжелательно относится к Вашему ребенку? 

100% - 

3 Устраивает ли Вас качество проведения физкультурных занятий 

в детском саду? 

100% - 

4 Участвует ли Ваш ребенок в спортивных соревнованиях? 93,2% 6,8% 

5 Организуются ли совместные спортивные соревнования с 

участием родителей и детей? 

92,7% 7,3% 

6 Довольны ли вы результатами физического воспитания и 

развития Вашего ребёнка? 

91,6% 8,4% 

7 У детей положительные отзывы об инструкторе по физической 

культуре. 

100% - 

8 Удовлетворяет ли Вас работа инструктора по физической 

культуре среди родителей (беседы, выступления на родительских 

собраниях, консультации в информационных уголках)? 

91,7% 8,3% 

 Итоги анкетирования 95,1% 4,9% 

 

Родителям предлагалось прочитать 8 утверждений, оценить каждое, выбрав один из вариантов 

ответа: «да», «нет». 

Мониторинг прошел в средней группе «Остуоруйа дойдута», старшей группе «Кустук»-

подготовительной группе «Сардаана».  В анкетировании приняло участие 68 родителя. 

1. Блок «Педагог-Ребенок» (вопросы 1, 2, 4, 5, 7). Родители (законные представители) - 

удовлетворены отношениями, сложившимися между педагогом и их ребенком -95,4%, их дети с 

удовольствием посещают занятия по физической культуре, участвуют в спортивных соревнованиях.  

2.        Блок «Удовлетворенность родителей образовательным процессом» (вопросы 3, 6, 8) Родители 

(законные представители) – 94,4%, удовлетворены работой инструктора по физической культуре, 

степенью информированности о занятиях, мероприятиях, информационными и индивидуальными 

консультациями, результатами развития ребенка по физической культуре.  

Тем самым, мы видим, что результатами работы инструктора по физической культуре 

родители довольны (95,1%), отношение положительное. 
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IX Критерий. 

Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной (в т.ч. в реализации 

социокультурных проектов) деятельности 

на муниципальном, республиканском, всероссийском уровне 

год Мероприятие  уровень результат 

2017 Семинар руководителей методических 

объединений, учителей якутского языка 

и литературы : «Приобщение старших 

дошкольников к культуре народа саха 

посредством якутских настольных игр» 

Муниципальный  Сертификат  

2019  Всероссийская  научно-педагогическая 

конференция «Кочневские чтения» 

Всероссийский Диплом 3 степени 

2017 Педагогическая ярмарка «Сельская 

школа и Образовательная марка»  

Республиканский сертификат 

2019 Мастер – класс  на тему «Современные 

методы эффективного обучения. 

Мнемотехника и нейробика в 

образовательном процессе» 

Всероссийский  сертификат 

2020 Распространение педагогического 

опыта на образовательном портале 

МААМ.RU  

Всероссийский  Свидетельство  

2019 Мастер-класс на семинаре-практикуме 

«Сытыы харах, сымса тарбах- Хабылык 

биьиги оонньуубут»  

ДОУ  сертификат 

2019 Семинар- тренинг «Детский сад-школа. 

Вопросы преемственности» 

Международный  сертификат 

2020  Интернет –тестирование «Дошкольное 

образование по ФГОС» 

Всероссийский  Диплом 1 степени 

2020  Педагогическое тестирование 

«Профессиональная 

компетентность педагога в 

условиях реализации ФГОС» 

Пора Роста . 
 

Республиканский  Диплом 3 степени 

2020 МБДОУ «Детский сад №4 «Сырдах» 

опорный центр при инновационной 

площадке по методическому  

Республиканский  Приказ МО РС(Я) 

№03-04/1-11 от 24.01 

2020 
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сопровождению развития детской 

одаренности в РС (Я) проекта 

«Одаренный ребенок»  

2020 СИО «Развитие логического мышления 

детей дошкольного возраста в условиях 

современной цифровой 

образовательной среды»  

Муниципальный  Приказ УО  от 

27.02.2020г. № 01-10/1 

 

2022 Профессиональный онлайн -конкурс 

«Лучший по профессии» сайт «Мир 

Педагога»  

Всероссийский  Диплом 1 степени  

2022 Педагогическое онлайн-тестирование 

«Физическая культура в детском саду»   

Всероссийский  Диплом 1 степени 
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IX Критерий. 

Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной ( в т.ч. в реализации 

социокультурных проектов) деятельности 

на муниципальном, республиканском, всероссийском уровне 
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IX Критерий. 

Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной ( в т.ч. в реализации 

социокультурных проектов) деятельности 

на муниципальном, республиканском, всероссийскому 

 

 

      

 

http://detsad4.yaguo.ru/dyachkovskaya-viktoriya-romanovna-instruktor-po-fizicheskoj-kulture/


 

http://detsad4.yaguo.ru/dyachkovskaya-viktoriya-romanovna-instruktor-po-fizicheskoj-kulture/ 

IX Критерий. 

Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной ( в т.ч. в реализации 

социокультурных проектов) деятельности 

на муниципальном, республиканском, всероссийскому 
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IX Критерий. 

Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной ( в т.ч. в реализации 

социокультурных проектов) деятельности 

на муниципальном, республиканском, всероссийскому 

    

 

 

МБДОУ «Детский сад №4 «Сырдах» опорный центр при 

инновационной площадке по методическому сопровождению 

развития детской одаренности в РС (Я) проекта «Одаренный 

ребенок» 24.01.2020г. 
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IX Критерий. 

Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной ( в т.ч. в реализации 

социокультурных проектов) деятельности 

 

            

 

СИО «Развитие логического мышления детей дошкольного возраста в 

условиях современной цифровой образовательной среды» приказ УО 

 от 27.02.2020г. № 01-10/1 
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X Критерий. 

Наличие публикаций, включая интернет-публикации 

Год  Название статьи Где опубликовано  

2019 «Формирование 

коммуникативной культуры 

у детей старшего 

дошкольного возраста 

посредством 

театрализованной 

деятельности» 

Материалы II Всероссийской 

открытой научно-практической 

конференции «КОЧНЕВСКИЕ 

ЧТЕНИЯ» 

сертификат 

2020 «Индивидуально-

дифференцированный 

подход в физическом 

воспитании дошкольника» 

Электронный журнал «Педразвитие» Сертификат  

2020 «Использование методов 

мнемотехники для развития 

детей среднего возраста» 

Международное сетевое издание 

«Солнечный свет». 

 

Свидетельство  

2022 «Использование 

нестандартного 

оборудования из конского 

волоса для развития 

двигательной активности 

детей дошкольного 

возраста» 

https://конспекты-

уроков.рф/detsad/konspekti/file/101159-

proekt-ispolzovanie-nestandartnogo-

fizkulturnogo-oborudovaniya-iz-

konskogo-volosa-d-g-j-dlya-razvitiya-

dvigatelnoj  

 

Сертификат  

 

 

 

 

 

 

 

http://detsad4.yaguo.ru/dyachkovskaya-viktoriya-romanovna-instruktor-po-fizicheskoj-kulture/
https://конспекты-уроков.рф/detsad/konspekti/file/101159-proekt-ispolzovanie-nestandartnogo-fizkulturnogo-oborudovaniya-iz-konskogo-volosa-d-g-j-dlya-razvitiya-dvigatelnoj
https://конспекты-уроков.рф/detsad/konspekti/file/101159-proekt-ispolzovanie-nestandartnogo-fizkulturnogo-oborudovaniya-iz-konskogo-volosa-d-g-j-dlya-razvitiya-dvigatelnoj
https://конспекты-уроков.рф/detsad/konspekti/file/101159-proekt-ispolzovanie-nestandartnogo-fizkulturnogo-oborudovaniya-iz-konskogo-volosa-d-g-j-dlya-razvitiya-dvigatelnoj
https://конспекты-уроков.рф/detsad/konspekti/file/101159-proekt-ispolzovanie-nestandartnogo-fizkulturnogo-oborudovaniya-iz-konskogo-volosa-d-g-j-dlya-razvitiya-dvigatelnoj
https://конспекты-уроков.рф/detsad/konspekti/file/101159-proekt-ispolzovanie-nestandartnogo-fizkulturnogo-oborudovaniya-iz-konskogo-volosa-d-g-j-dlya-razvitiya-dvigatelnoj
https://конспекты-уроков.рф/detsad/konspekti/file/101159-proekt-ispolzovanie-nestandartnogo-fizkulturnogo-oborudovaniya-iz-konskogo-volosa-d-g-j-dlya-razvitiya-dvigatelnoj


 

http://detsad4.yaguo.ru/dyachkovskaya-viktoriya-romanovna-instruktor-po-fizicheskoj-kulture/ 

X Критерий. 

Наличие публикаций, включая интернет-публикации 
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X Критерий. 

Наличие публикаций, включая интернет-публикации 

 

2020 г.Международный каталог для учителей, преподавателей и студентов « Конспекты Уроков»;  

https://конспекты-уроков.рф/detsad/konspekti/file/101159-proekt-ispolzovanie-nestandartnogo-

fizkulturnogo-oborudovaniya-iz-konskogo-volosa-d-g-j-dlya-razvitiya-dvigatelnoj  
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XI Критерий. 

Внедрение методических разработок, игр, электронных пособий 

              на уровне ДОУ, муниципальном, республиканском, всероссийском уровне 

  

 

 

Конкурс «Лучшая авторская разработка» 2021г 

 

Конкурс методических разработок «Использование в образовательном процессе якутских 

национальных игр» в рамках мероприятий Сетевого инновационного объединения «Дьулуур» 

ГО «города Якутска» 2021 
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XI Критерий. 

Внедрение методических разработок, игр, электронных пособий 

 

 

 Публикация методической разработки на международном образовательном портале МААМ.ру 

2020г. 
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XII Критерий. 

Выступления на научно-практических конференциях, педчтениях, семинарах, секциях, 

проведение открытых занятий непосредственно образовательной деятельности, совместной 

игровой деятельности, мастер-классов и на муниципальном, республиканском, 

всероссийском уровне 

год Мероприятие  уровень результат 

2017 Семинар руководителей методических 

объединений, учителей якутского языка 

и литературы : «Приобщение старших 

дошкольников к культуре народа саха 

посредством якутских настольных игр» 

Муниципальный  Сертификат  

2019  Всероссийская  НПК «Кочневские 

чтения» 

Всероссийский Диплом 3 степени 

2017 Педагогическая ярмарка «Сельская 

школа и Образовательная марка»  

Республиканский сертификат 

2019 Мастер – класс  на тему «Современные 

методы эффективного обучения. 

Мнемотехника и нейробика в 

образовательном процессе» 

Всероссийский  сертификат 

2020 Распространение педагогического 

опыта на образовательном портале 

МААМ.RU  

Всероссийский  Свидетельство  

2019 Мастер-класс на семинаре-практикуме 

«Сытыы харах, сымса тарбах- Хабылык 

биьиги оонньуубут»  

ДОУ  сертификат 

2019 Семинар- тренинг «Детский сад-школа. 

Вопросы преемственности» 

Международный  сертификат 

2020  Интернет –тестирование «Дошкольное 

образование по ФГОС» 

Всероссийский  Диплом 1 степени 

2020  Педагогическое тестирование 

«Профессиональная компетентность 

педагога в условиях реализации ФГОС» 

Пора Роста . 

Республиканский  Диплом 3 степени 

2021  Круглый стол  «Использование 

нестандартных спортивных 

оборудований для развития физических 

качеств дошкольников»  

Республиканский  Сертификат  
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2021 56 педагогические чтения « Качество 

образования : система, методика, опыт» 

Муниципальный  Диплом 1 степени 

2021 Распространение опыта работы на 

городском логопедическом месячнике 

«Нейропсихологические игры и 

упражнения в работе с детьми 

дошкольного возраста» 

Муниципальный сертификат 

2021 Круглый стол СВФУ ПИ «Актуальные 

вопросы организации деятельности 

инструктора по физической культуре в 

ДОО» 

Республиканский  Сертификат  

2022 Профессиональный онлайн -конкурс 

«Лучший по профессии» сайт «Мир 

Педагога»  

Всероссийский  Диплом 1 степени  

2022 Педагогическое онлайн-тестирование 

«Физическая культура в детском саду»   

Всероссийский  Диплом 1 степени 
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XII Критерий. 

Выступления на научно-практических конференциях, педчтениях, семинарах, секциях, 

проведение открытых занятий непосредственно образовательной деятельности, совместной 

игровой деятельности, мастер-классов и на муниципальном, республиканском, 

всероссийском уровне 
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XIV Критерий. 

Общественная деятельность 

 

Самоотчет общественная деятельность 

 

Принимаю активное участие в жизнедеятельности детского сада, в проведении 

различных мероприятий, в работе методического объединения, посещаю курсы 

повышения квалификации, семинары, лекции. Участвую в различных интернет 

конкурсах и публикациях, стараюсь регулярно повышать знания и работу по 

самообразованию.  

- Являюсь заместителем председателя профкома МБДОУ д/с №4 «Сырдах» 

- Член сборной команды по волейболу Тулагино-Кильдямского наслега 

- Член сборной команды по легкой атлетике Тулагино-Кильдямского наслега. 

Как родитель, являюсь членом родительского комитета в классе. Как член 

сборной команды по волейболу и легкой атлетике постоянно принимаю участие в 

городских и наслежных соревнованиях Тулагино-Кильдямского наслега. Как 

многодетная мать принимаю активное участие при благоустройстве и озеленении 

нашего села. 

Также каждый год принимаю участие в профсоюзном конкурсе-выставке 

«Новогоднее настроение», участвую в субботниках, на первомайских 

демонстрациях, турслётах, в соревнованиях по волейболу, «Папа, мама и я- 

спортивная семья». 

 

Результаты общественной деятельности: 

2015г. Грамота «Администрация Тулагино-Кильдямского наслега» 

муниципальное казенное учреждение городского округа «города Якутск» за вклад и 

развитие системы дошкольного образования Тулагино-Кильдямского наслега, 

добросовестную работу и участие в жизни коллектива, в связи с празднованием Дня 

дошкольного работника! 

2016г. Благодарность за помощь в организации и проведении международного 

дистанционного блицтурнира проекта «новый урок» 

2016г. Благодарность Президиума Республиканского комитета, за активную 

работу в профсоюзе, личный вклад в укрепление профсоюзного движения. 

2016г. Грамота Министерства спорта Республики Саха (Я) ГБОУ РС(Я) 

«Республиканский центр Национальных видов спорта им. В Манчаары» за 

хорошую подготовку воспитанников в открытом турнире по национальным видам 

спорта и народным играм среди воспитанников ДОУ 

2017г. Почетная грамота Управления образования Окружной администрации 

города Якутска, за вклад в развитие дошкольного образования и многолетний 

добросовестный труд. 
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2019г. Диплом за многолетний добросовестный труд. Золотой Фонд кадров 

Родины 

2020г. Грамота 2 место в ежегодной комплексной Спартакиаде среди 

предприятий Тулагино-Кильдямского наслега «Семейные веселые старты». 

2021г. Благодарственное письмо за объективное судейство в проведении 

соревнования «веселые старты» среди дошкольных учреждений Автодорожного 

округа.  

Грамоты 

2021г. Первенство среди женских команд по волейболу Тулагино-

Кильдямского наслега, посвященное Международному женскому дню. 

2021г.  Почетная грамота за добросовестный труд во благо развития системы 

образования, активное участие в общественной и культурной жизни Тулагино-

Кильдямского наслега. 
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XIV Критерий. 

Общественная деятельность 

На уровне Муниципалитета 
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XIV Критерий. 

Общественная деятельность 

На уровне Муниципалитета 

 

 

 

Первенство среди женских команд по волейболу Тулагино-Кильдямского наслега, 

посвященное Международному женскому дню 2021г. 
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XV Критерий. 

Звания, награды, поощрения, благодарность, грант 

На уровне муниципалитета 

 

2016г- Благодарность Президиума Республиканского комитета профсоюзов, за активную работу в 

профсоюзе, личный вклад в укрепление профсоюзного движения. 

2016г.- Грамота Министерства спорта Республики Саха (Я) ГБОУ РС(Я) «Республиканский центр 

Национальных видов спорта им. В Манчаары» за хорошую подготовку воспитанников в 

открытом турнире по национальным видам спорта и народным играм среди воспитанников ДОУ 

2017г.- Почетная грамота Управления образования Окружной администрации города Якутска, за 

вклад в развитие дошкольного образования и многолетний добросовестный труд. 

2019- Диплом за многолетний добросовестный труд. Золотой Фонд кадров Родины 

2021- Благодарственное письмо за объективное судейство в проведении соревнования «веселые 

старты» среди дошкольных учреждений Автодорожного округа.  

2021- Почетная грамота за добросовестный труд во благо развития системы образования, 

активное участие в общественной и культурной жизни Тулагино-Кильдямского наслега. 
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XV Критерий. 

Звания, награды, поощрения, благодарность, грант 

На уровне муниципалитета 
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XV Критерий. 

Звания, награды, поощрения, благодарность, грант 

На уровне   
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XVI Критерий. 

Повышение квалификации 

 

Курсы  Кто проводил результат 

«Национальные виды спорта и народные игры: 

основы обучения и перспективы развития» 

Республиканский центр 

нац видов спорта им В 

Манчаары 

сертификат 

2016 

«Педагогические технологии обеспечение 

преемственности «Детский сад - школа» 

 

АНО ДПО «ИДПО и ПК» 

72 ч 

удостоверение 

2019 

«Физическое воспитание детей дошкольного 

возраста на основе национальных традиций»  

Республиканский центр 

нац видов спорта им В 

Манчаары 6ч 

сертификат 

2020 

«Основы профессиональной педагогической 

деятельности» 

 

АНО ДПО «ИДПО и ПК» 

72 ч 

удостоверение 

2020 

«Организация судейства на спортивных 

мероприятиях по реализации ВФСК ГТО для 

населения, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья»  

 

Республиканский центр 

«Юные Якутяне» 

36 ч 

удостоверение 

2021 

«Актуальные вопросы организации 

деятельности инструктора по физической 

культуре в ДОО» 

УМЦ   педагогического 

института  СВФУ им. 

М.К. Аммосова 

144ч 

удостоверение 

2021 
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XVI Критерий. 

Повышение квалификации 
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            .  

        XVI Критерий. 

Повышение квалификации 
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        XVI Критерий. 

Повышение квалификации 
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